FPRAXIS FUR LASERZAHMMEDIZIN UND YVORBEUGUNG c HRISTIAN VD GT

e ZAHNARZT gm—

Verhalten nach Zahnextraktionen oder operativen Eingriffen

Wenn Sie einen

Aufbisstupfer

(Mulltupfer) eingelegt bekommen haben, beiBen Sie bitte fir 30 Minuten fest auf diesen Tupfer und
halten Sie den Mund geschlossen. Nach etwa 30 Minuten kdnnen Sie den Tupfer herausnehmen.

Kiihlen

Sie bei groBeren Eingriffen das Operationsgebiet von AuBBen sofort nach dem Eingriff um Schwellungen
zu verringern; benutzen Sie dazu ein feuchtes Tuch, das Sie im Kihlschrank oder Eisfach gekiihlt haben.
Keine Warmeanwendung!

Nicht Spiilen

Spulen Sie den Mund am gesamten Tag des Eingriffes nicht aus. Sie diirfen ausspucken und trinken,
durch zu friihes und heftiges Spulen kénnten Sie jedoch das fiir die Heilung wichtige Blutgerinnsel in der
Wunde I&sen.

GenuBmittel

sind am gesamten Tag der Behandlung verboten: nehmen Sie keinen Kaffee, keinen Alkohol und
kein Nikotin zu sich; durch den GenuB dieser Mittel kdnnen Nachblutungen und schmerzhafte
Wundheilungsstérungen ausgeltst werden.

Essen
Sie erst nach Abklingen der ortlichen Betaubung wieder, damit Sie sich nicht versehentlich auf eine noch
betdubte Wange oder Zunge beiBen. Es sind alle Speisen erlaubt, die Sie ohne Schmerzen kauen kénnen.

Verkehrstiichtigkeit
Durch die ortliche Betaubung und ggf. verordnete Schmerzmittel ist die Verkehrstlichtigkeit herabgesetzt!
Es wird dringend empfohlen, am Behandlungstag kein Kraftfahrzeug zu fiihren!

Heilungsunterstiitzung und Wundpflege

Friihestens 24 Stunden nach dem Eingriff kénnen Sie die Wundheilung durch abendliche Spiilung mit
einer Chlorhexidin —L6sung (Chlorhexamed® oder Curasept®, erhaltlich in der Apotheke oder bei uns)
positiv beeinflussen.

Zahneputzen
kdnnen Sie je nach Art des Eingriffes ab dem zweiten bis dritten Tag wieder wie gewohnt. Eine
sorgfaltige Mundhygiene erleichtert die Wundheilung wie keine andere MaBnahme!

Schmerzen

sind je nach Art des Eingriffes mehr oder weniger zu erwarten, nehmen Sie bei Bedarf anfangs Ihr
gewohntes Schmerzmittel. Sollte eine Schmerzverschlimmerung am zweiten oder dritten Tag nach dem
Eingriff auftreten oder bemerken Sie einen liblen Geruch oder Geschmack im Wundgebiet, teilen Sie uns
das bitte mit.

Nachblutungen

kénnen durch Druck mit einem sauberen weien Taschentuch gestillt werden. (AufbeiBen fiir 30 bis
60 Minuten). Sollte diese MaBnahme nach zweimaliger Anwendung nicht zum Stillstand der Blutung
fihren, melden Sie sich bitte in der Praxis. Bitte beachten Sie aber, das auch nach Stillstand einer
Blutung zunachst eine rotliche Verfarbung des Speichels normal ist (Auswaschung des
Blutfarbstoffes aus der Wunde) und haufig mit einer tatsachlichen Blutung verwechselt wird!

Prothesen
Eine von uns gleich auf die Wunde(n) gesetzte Prothese dient als Wundverband. Nehmen Sie sie erst am
nachsten Tag wieder zur Reinigung heraus.
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